krijgen. Het geeft je inzicht in onbewuste afwezigheid van een van de ouders door scheiding of overlijden, problemen als gevolg van adoptie, strijd over omgang- of voogdijregelingen.

Gezondheidsproblemen:
Bijvoorbeeld eetproblemen, verslaving, ziekte.

Het is ook mogelijk om een organisatievraagstuk op te stellen.
Door wie?:
Deze avond wordt verzorgd door: 

Annemiek van Kemenade.    Annemiek is een internationaal gecertificeerd NLP en HNLP trainer, internationaal HNLP coach. Verder heeft zij zich bekwaamd in Familieop-stellingen en Transformational Breathing.
Theo Bruekers. Theo is regelmatig aanwezig als gasttrainer. Hij is een internationaal gecertificeerd NLP en HNLP trainer, internationaal HNLP coach en hypnosetherapeut. Verder heeft hij zich bekwaamd in Familie-en organisatieopstellingen, The Work (Byron Katie), Ericksonian Hypnotherapie, en Transformational Breathing. 
Datum:

De data voor de workshops zijn te vinden op mijn website www.resperienced.nl
Waar?:
De locaties waar de workshops worden gegeven zijn op bovenstaande website te vinden. De routebeschrijving wordt u bij inschrijving toegezonden. 

Inschrijven:

In schrijven is zowel telefonisch, per E-mail of per brief mogelijk bij 

RESPERIENCED

Annemiek van Kemenade
Pater M. Wolffstraat 35

5683 EJ Best

( 0499-375041 / 06-10906388

( annemiek@resperienced.nl
( www.resperienced.nl
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Familieopstelling volgens Hellinger:

Familieopstelling is een techniek die mensen in staat stelt om inzicht te verkrijgen in het  functioneren binnen het eigen familiesysteem. Deze aanpak is ontwikkeld door Bert Hellinger. Hij ontdekte dat veel van onze overtuigingen en problemen terug te vinden zijn in het familiesysteem waarbinnen wij zijn geboren. Deze overtuigingen en problemen zijn vaak aanleiding tot verstoorde relaties. Bert Hellinger maakt met de methodiek van familieopstellingen relaties binnen familiebanden zichtbaar waardoor onbewuste dynamieken aan het daglicht komen. 
Door personen op te stellen in een ruimte ontstaan er patronen waarbinnen emotionele waarden van (familie)relaties zichtbaar worden. 

Iedereen heeft een vader, een moeder,opa,oma, overgrootouders en ga zo maar verder. Door deze mensen hebben wij een bestaan in deze wereld. Vaak worden deze mensen gebruikt in onze stamboom. Het geeft aan hoe onze familielijnen lopen. Verder maken uiteraard ook anderen deel uit van je familiesysteem. Hierbij moet je denken aan broers, zussen, overleden kinderen, geaborteerde kinderen, ooms, tantes, (ex)partners. 

Familiesystemen zijn fundamenteel geordend zodat er een balans ontstaat binnen die relaties. Hierdoor kunnen er liefde en levenskrachten stromen binnen deze familiesystemen. Iedereen heeft een plaats in dit systeem en dit is van essentieel belang om een goede balans te vinden binnen relaties. 

Wanneer er obstructies ontstaan in de ordening van familiesystemen doordat bijvoorbeeld iemand binnen dit systeem zijn plicht of verantwoordelijkheden niet neemt of dat er ingrijpende gebeurtenissen zijn, zoals dood, geweld of vernedering, kunnen familiesystemen in meer of mindere mate verstoord worden. Dit kan weer van  invloed zijn op mensen die direct verbonden zijn met het systeem maar ook op mensen processen waardoor je bewust in staat wordt gesteld een balans te vinden in je levenslijn. 

Relaties zullen veranderen en zaken waar je in het verleden telkens weer mee geconfronteerd werd zullen een andere wending krijgen waarin balans, liefde en vertrouwen een grote rol spelen 

Wanneer?:
Daar waar iemand niet prettig in zijn/haar vel zit:
Bijvoorbeeld bij gevoelens van angst, boosheid, verdriet en schuld. Bij depressies, slapeloosheid, rusteloosheid, gebrek aan zelfvertrouwen, identiteitsproblemen, moedeloosheid, (te)

groot verantwoordelijkheidsgevoel. 

Bij relatieproblemen:
Bijvoorbeeld bij angst om zich te binden aan een partner, (wisselende) onbevredigende relaties, (slepende) echtscheidingssituaties. 

Bij opvoedingsvragen /gezinsproblematiek:
Bijvoorbeeld gedragsproblemen (ADHD), machtsstrijd tussen ouders en/of kinderen, of kinderen in latere generaties. Dit gebeurt op een onbewust (ziels)niveau met de bedoeling om het systeem weer  in balans te brengen.

Wat kan familieopstellingen voor je betekenen?:
Familieopstellingen stellen je in staat om processen in je functioneren duidelijk te
